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Prednaska o vyzivé a zivotnim stylu

® 210. od 17:00

Co si z prednasky odnesete?

e Jak si poskladat zdravy talir

e Jak trvale zhubnout

e Jak se starat o svoje streva

o Které vyzivové doplnky jsou pro vas
ty prave

VSTUPNE: ZDARMA

MISTO: ZELEZNICARSKA 12, SUCHE VRBNE,
370 59 CESKE BUDEJOVICE

REZERVACE MISTA NA CISLE:
386 111 286

Prednasejici
RNDr. Andrea Kasparova

U&ast na akci neni podminéna &lenstvim v knihovné.
Na této akci mohou povéreni pracovnici pofizovat fotodokumentaci.

| | +420386111286 | €

vice na: www.chvk.cz suchevrbne@cbvk.cz




